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GALILEO® UBUNGSBEISPIELE

UMFANGREICHES PORTFOLIO BIETET

INDIVIDUELLE MOGLICHKEITEN
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GALILEO ZUERST

Trainieren Sie zuerst mit
Galileo!

Erst danach funktionelle
Ubungen. Effekt: Erhéhte
neuromuskulare Synchro-
nisierung.

HOHE WIEDERHOLUNGSZAHL
Training mit haufigen

rung der Bewegungen im
Gehirn.

Auch wenn sich die Muskelstimu-
lation durch Galileo sehr intensiv
anfuhlt und der Muskel - je nach
Ubung und Einstellungen - in der
Tat sehr stark gefordert werden
kann, zeigen wissenschaftliche
Studien, dass die gelenksinternen
Krafte auch bei sehr intensiver
Galileo  Anwendung vergleich-
bar mit denen beim Gehen sind.
Gleichzeitig fordert die reflex-ba-
sierte Aktivierung der Muskulatur

Wiederholungen fuhren zur
automatischen Abspeiche-

KATRIN
JASCHKE

Blindeninstituts-
stiftung Ruckersdorf.
,Es werden viele Mog-
lichkeiten flr unsere
schwer betroffenen
Kinder aufgezeigt.
Unsere Galileos sind
dauerbesetzt und es

@ @ m @ wird viel ausprobiert.”
2-3

DEHNUNG KRAFTIGUNG GEBEUGTE KNIE
Beginnen Sie
@ m @ @ @ immer mit
leicht gebeug-
2 min 0 28Hz 2min  1-3 ten Knien!

Breitere Ful3-
stellung = mehr
Intensitat.

VERSTARKTER

EFFEKT
Alle gangigen
Therapie-
Ubungen auch
auf Galileo
durchfthrbar.
Verstarkter
Effekt.

TRAININGSREIZE SETZEN

Verwenden Sie die ,Wob-
bel-Funktion” als zusatz-
lichen Trainingsreiz.

UNTERSTUTZUNG

Unterstutzen Sie zuerst
durch Festhalten, anschlie-
fend ohne Hilfe.

Das Gehirn lernt schneller.

SICHERES TRAINING - MIT GALILEO®

das Zusammenspiel der natlr-
lichen Muskelketten. Dadurch ist
die Galileo Anwendung gelenk-
schonend.

Im Vergleich zu alltaglichen Be-
wegungen findet das Training auf
Galileo zudem unter sehr kont-
rollierten Bedingungen statt - die
Galileo Anwendung ist deutlich
besser dosierbar und somit auch
sicherer als Ubliche Trainingsme-
thoden.

GALILEO® GERATEEMPFEHLUNG

FAHIGKEITEN IHRES KINDES

INDIVIDUELL ANGEPASST AN DIE BEDURFNISSE UND

BEHANDLUNGSKONZEPTE - ,AUF DIE BEINE"”, NAPA CENTER

Galileo hat sich innerhalb der
vergangenen 20 Jahre zu einer
etablierten Therapieform, spe-
ziell auch in der Kindertherapie,
entwickelt. Eines der weltweit
bekanntesten Konzepte ist das
Kolner Konzept ,Auf die Beine”,
ein interdisziplinares Behand-
lungskonzept fur Kinder und
Jugendliche mit eingeschrank-
ter Bewegungsfahigkeit durch
z.B. Zerebralparesen (CP), Os-
teogenesis Imperfecta (Ol), Spi-
na bifida (MMC) oder spinale
Muskelatrophie (SMA). Alleine

in dieser Einrichtung hatten
in den letzten 15 Jahren Uber
6000 Kinder die Mdglichkeit
Galileo im hduslichen Training
zu nutzen und mit dieser Inter-
vall-Therapie ihrer Entwicklung
neue Impulse zu geben. Da-
bei sind die Erfolge mit Galileo
vielfaltig - je nach genutztem
Frequenzbereich koénnen un-
terschiedlichste Therapieziele
gesetzt werden.

Sowohl in Koéln als auch in den
NAPA Centren in den USA, Aus-
tralien und England ist Galileo

Therapy ein zentraler Baustein
in der Intervall-Rehabilitation.
Hier wird in 2 oder 3 intensi-
ven Wochen Galileo regelmalig
und erfolgreich eingesetzt.
Neben andern Therapien ist
Galileo ein zentrales Element
entweder zur Vorbereitung, als
Hauptteil oder Nachbereitung
der Therapie. www.galileo-the-
rapy.com/kinder/

Zahlreiche  wissenschaftliche
Studien belegen die Wirksam-
keit der Therapie mit Galileo.

GERATEEMPFEHLUNG - GALILEO® THERAPY BEI KINDERN

PAUL
POZZOBON

NAPA Centres
Australia.

»Galileo Therapy

macht einen unglaub-
lichen Unterschied im
Leben der Kinder, die
wir behandeln. Daher

nutzen wir Galileo
Gerate exklusiv.”

Profitie-
ren Sie
von dem
Wissen
aus Uber
25 Jah-
ren Er-
fahrung
und von weit
Uber 500 wissenschaftlichen
Publikationen zu Galileo welt-
weit.

www.galileo-therapy.com/GRFS-

Kinder

Kompakte Technik und Funktionsvielfalt fur die intensive Einzeltherapie unserer Kleinsten.

Galileo  Therapy kann als
Therapie-Verstarker bei der
wirksamen Behandlung der
unterschiedlichsten Formen
muskulo-skelettaler und neuro-
muskuldrer  Krankheitsbilder
oder auch ,nur” zur Steigerung
der muskularen Leistungsfahig-
keit eingesetzt werden. Die fur
die Behandlung -
von Kindern spe-
ziell entwickelten
Galileo  Modelle
bieten Ihnen und
den Kindern hier-
fur eine grole
Bewegungsfrei-
heit.

MEDICAL

Get fit. Stay fit.

Die Ubungen werden nah am

Kind, in einer emotional wichti-

gen Verbindung, ausgefuhrt.

Unsere Gerateempfehlungen:

Galileo® Med 15

- Fur den frah- und kleinkind-
lichen Bereich, bis 50 kg

- Betrieb in Kombination mit

Galileo Hantel Mano Med 20

oder 20 L moglich

Galileo® Med 35

- Durch max. Belastbarkeit von
140 kg erweiterter Anwender-
kreis (Eltern)

- Optionaler Haltebugel fur
mehr Standsicherheit

Galileo® Mano Med Hantel
20/20L

- Gezielte Behandlung von
Hand-, Arm- und Schulter-
bereich

- Auch zur Vorbereitung von
funktionellem Training
(z.B.in der Ergotherapie)

Galileo® Delta Mini Kipptisch-

system

- Zur Anwendung bei nicht-
stehfahigen Patienten

- Basiseinheit Galileo kann
separat verwendet werden

Abhangig von der jeweiligen

Indikation beraten wir Sie aus-

% fuhrlich und individuell. Wir

Clolie?
, Galileo® Med 35

Fir Kinder aller Alters-
klassen und Eltern

WWW.GALILEO-THERAPY.COM

Novotec Medical GmbH - Durlacher Str. 35 « D-75172 Pforzheim - Tel. +49 7231 15448-30 - Fax

i finden gemeinsam mit Ihnen

das optimale Gerat fur lhre

speziellen Anforderungen. Ger-
ne stehen wir Ihnen dabei per-
sonlich zur Verfugung. Nutzen
Sie bitte unsere Kontaktseite
www.galileo-training.com oder
die Option der Terminanfrage
fur eine personliche Beratung.

— Geprufte Sicherheit
— Frequenzen von 5 bis 40 Hz

(abhangig vom Gerat)
— Ruhiger Stand

(Trotz hoher Frequenzen)
— Einfache Bedienung
— Wartungsfrei
H

Hohe Zuverlassigkeit und

Langlebigkeit

Galileo® Mano
Med Hantel 20
Fur Kinder

aller Altersklassen

Galileo® Med 15

Galileo® Delta Mini Kipptisch
FUr nicht stehfahige Kinder

- TUV-zertifiziertes Qualitdtsmanagement-
R System fur Medizinprodukte gemal3 ISO 13485.

+49 7231 15448-48 - E-Mail info@novotecmedical.de

Fur Kinder unter 50 kg

DAGMAR
SIEBOLD

Physiotherapeutin,
Praxis fur neurol.
Rehabilitation.
,Nichts hat das
Leben meiner jungen
Patienten so effektiv
verbessert wie der
Einsatz von Galileo.”

PREMIUM QUALITY

I E—
MADE IN GERMANY

GALILEO® THERAPY IN DER PADIATRIE
GANZHEITLICHE NEUROMUSKULARE THERAPIE

WWW.GALILEO-THERAPY.COM
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GALILEO® - Wirkungsweise, Anwendung

NEUROMUSKULARE TRAININGS-
THERAPIE UBER 500 PUBLIKATIONEN

WIRKUNGSWEISE - GALILEO® THERAPY

Trainingsdauer von 3 min auf Galileo bei 25 Hz entspricht 4500 Muskelkontraktionen!

MAIKE BEINE

Mutter einer Tochter
mit Trisomie 21.
~Durch regelmalliges
Training konnte die
Muskelspannung deut-
lich erhoht werden.
Auch die Tiefenwahr-
nehmung wird ge-
fordert. Meine Tochter
liebt die Einheiten. “

GALILEO® - ZIELE, VORTEILE, SPASS

HIGH INTENSITY THERAPY 3-MIN-INTERVALLTRAINING
MIT HOHER EFFIZIENZ UND KINDLICHER AKZEPTANZ

VORTEILE - GALILEO® THERAPY BEI KINDERN

HARTMUT K.

Vater von Moritz K.
»~Moritz macht seit der
1. Einheit Fortschritte.
Er kann mittlerweile,
mit Orthesen, kurze
Strecken laufen. Das
Training fur die Arme
tragt mehr als Frich-
te. Wir empfehlen
Galileo zu 100%!"

GALILEO® - DAS PASSENDE TRAINING FUR IHR KIND

INDIVIDUELL ANGEPASST AN DIE BEDURFNISSE
UND FAHIGKEITEN IHRES KINDES

TRAININGSABLAUF / UBUNGEN - GALILEO® THERAPY BEI KINDERN
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. _ ) — Schneller Therapieerfolg bei einfacher — Neue Reize setzen! 1 .
Eeerr] I\C/Iaengs(c)h%besr;?rﬂegrt If/luun;kﬁg_ gs;ggggih das  Rlckenmark Umsetzung! — Langjahrige Erfahrung in Therapeuten- e WAHLE DAS ZIEL!
‘ . : h fur Herz-Kreislauf- adiatrischen Kliniken! L
tur. Ohne Muskeln kein Gehen Dieses Training ist bei der The- - éce@rr:kegd ur Herz-Kreislauf-System und praxen und padlatrls.c eh niken Daraus ergibt sich die zu
- ohne Muskeln keine Mobili- rapie mit Kindern besonders o S . — Erfolge schon ab 3 Einheiten pro Woche! wahlende Frequenz.
tat! Daher gilt es diese Muskeln wertvoll, da die Kinder trainiert — Hohe Effizienz bei geringem Zeitaufwand! — Wissenschaftliches Fundament durch
standig zu trainieren. ? ¢ werden, ohne dass sie die — Einsatz im hauslichen Umfeld kein Problem! Uber 500 Publikationen!
Galileo stimuliert ~einen  Be- R Muskeln selbst bewusst und — Hohe Akzeptanz mit SpaRfaktor! — Direkter Kérperkontakt! | il oetrra O
wegungsablauf ahnlich ~ dem — aktiv anspannen mussen. | — Kitzelndes" Spiel - hochst wirksame " Ausgleichsbewegung'
menschlichen Gehen. v ) Durch Veranderung der Kor- u !
. . . Riickenmark o ,versteckte” Therapie!
Dazu bewegt sich Galileo wie Muskel wirbelsaule - Perhaltung kann das Training 567891011 1213141516 17 18 19 20 21 22
eine Wippe, mit veréanderbarer ~ sPennten Querschnitt)  guf einzelne Korperregionen — Nicht-medikamentodse — Nur10minproTag R
Intensitat. Durch die seiten- angepasst werden. — Automatische Muskel- Pravention und Therapie —y Leichte Ubun : :
alternierende Bewegung der 'r 4’ anspannungen — Seitenalternierende I peell
Vibrationsplatte reagiert der S — Jede Altersklasse : : p g
Korper mri)t einer er%orm ho- - — Bewegungsform ahnlich Bewegungsform 5 SHzbis10Hz | 13 Hz bis 20 Hz ; 24 Hz bis 36 Hz L
i A LLl - Propriozeption i+ Muskelfunktion « Reduktion von Kontrakturen i+ Muskelleistung * Kérperwahr- : Lul
hen Anzahl von rhythmischen dem Gehen P :* Muskelfunk Reduk K k :* Muskell K h
Muskelanspannungen inner- Ruckenmark Muskel N -1 ‘- Balance -+ Koordination  * Schmerzreduktion “* Muskeltonus ~ nehmung |
halb kiirzester Zeit. Diese Mus- %V'urebfs'fﬁ;.‘ﬁ)' entspannt ' L - Mobilisierung * Dehnung * Kérperwahrnehmung * Muskelkraft - Spastikmanagement 4}
kelanspannungen érfo|gen au- ? ¢ — * Entspannung * Flexibilitat * Spastikmanagement * Muskelmasse  (Spastik-Reduktion) —_
! . + Kérperwahrnehmung * Durchblutung - Regeneration * Ausdauer- N
tomatisch, ab einer Frequenz TRAINING MIT SPASS N K o
. tat
von 12 Hz. Man spricht von . — — Muskellockerung apazita —
nicht willentlich reflektorischem Seitenalternierende Bewegungsform g
Training: Die Reaktion wird hier- ‘ H 2
FINFACHE UBUNGEN e WAHLE DIE PASSENDEN UBUNGEN!
KURZE TRAININGSZEIT Alle Ubungen mit Galileo
ANWENDUNGSGEBIETE - GALILEO® THERAPY Taglich 10 min Training, sind einfach nachvollzieh- )
verteilt auf 3 Trainings_ bar. D||e durCIQ %ameo STUTZEN:
Neuromuskulare Trainingstherapie mit Galileo findet vielfaltige Anwe einheiten zeigen gute ausgelosten Reflexe, ver- Arme + Hande, STEHEN:
der Kindertherapie sind: Erfolge. bessern Muskulatur und Schulter, Nacken ‘
P : Koordination. (Kopfkontrolle) Beine (Oberschenkel + Waden),
— Zerebralparese (CP) — Spastikmanagement _ SPIELERISCHES TRAINING KORPERHALTUNG Hufte (Gesal’ - Gluteus und
— Spina Bifida — Behand|ung von Ko ktureh Spielzeug, Luftballqns, BEWEGUNGSABLAUF SITZEN: FuB(geWOIbe)
. . o MOTIVATION Balle, das Kuscheltier - STEHEN, SITZEN
— Spinale Muskelatrophie (SMA) — Defizite in Balance und . ) ) ) . . . - ' Rumpfkontrolle .
: Koordinatibn Fir das Kind zeigen sich KITZELNDES" TRAINING alle diese schonen Dinge STUTZEN, LIEGEN prkontr LIEGEN:
— Duchenne Muskeldystrophie (DMD) Fortschritte schnell, Kinder empfinden das konnen beim Training %Batlj(chg Fijucken), Beine
. ; X : ; i eckenboden
— Osteogenesis Imperfecta (Ol) dadurch w!rd sein Selbst- Training auf Galileo sehr oft integriert werden.
— Entwicklungsverzégerungen bewusstsein gestarkt. als lustig, weil es kitzelt. Fur
— Skoliose die Kinder ist es ein Spiel, }
Sowie allgemeine neuromuskulare Erkrankungen W Therapieméglichkeit! Das Kind wird in engem
und Muskelschwache. L

Korperkontakt unter-
stUtzt und erfahrt da-
durch Sicherheit.

GEBORGENHEIT

Das einfach nachzuvollzie-
hende Training ermdglicht

@ 3. BEEINFLUSSE DIE INTENSITAT!

WIEDERHOLUNGEN

AMPLITUDE (FUBPOSITION)

Immer eng starten:
Niedrige Intensitat.

EFFEKTE - GALILEO® THERAPY

DAUER 2-3 Wiederholungen

dem Kind eine Therapie ) ) " L
. o elichen Umnfeny oo LUSTIGE SINGSPIELE Breitere FuRposition: Kurz und intensiv PAUSE der Ubung fir jedes
- Verbesserte_ qutquskontrolle_,_(Eangblld, Muskelaufbau imaler Vertrauth "t Die Stimme verandert sich Hohe Intensitat. Schwéchere Kinder: 1-2 Bewegung Ziel
Gehgeschwindigkeit und Mobilitat Verbesserung des Bewegungsumfangs, Flexi- maximaler vertrautneit. min mit mehr Wiederho- und Testen

bei Vibration und verschie-

_)
_)
— Verbesserte Muskelkraft und Muskel- bilitdt und Reduzierung von Kontrakturen q Mundb WOBBEL lungen (z.B.: 6 mal — 1-2 Zwischen 1-2 min je
leistung, Koordination und Funktion - U . i ; = enen viundbewegungen. Zufallskomponente min mit Pause) nach Ermadung
) nterstitzung der kognitiven Entwicklung des GEIST UND KORPER Das Kind beteiligt sich aktiv o .“IO el Stirkere Kinder: Insbesondere nach MEH R
— Erhohte Wahrnehmung fur die Gelenk- Gehirns durch neuromuskulére Aktivitat A Altere Kinder lernen ihren und die Eltern therapieren ZCL)Jrgreh:f ﬂdesr;e;geftn 3-4 mal - 2-3 min Frequenzen dber Wi ALS 500
position, Gleichgewicht und Propriozeption — Begunstigung der Vernetzung der Synapsen Kérper zu spiren und zu die Atemtechnik. Schwierigkeitsgrad mit Wobbel ' 20 Hz p SSENSCHA FTLICH
— Reduziert Spastik in Minuten und im Gehirn durch viele Bewegungsz Q I visualisieren - sie nehmen ) UBLIKAT,ONEN ™ 3
bei regelmaRiger Anwendung — Beglinstigung der Koordination un ihren Kérper wahr und HAUFIGKEIT S
_)

kénnen ihn ,steuern”. Eine
neue Erfahrung fur viele.

torischen Lernens

Verbesserte Rumpfstabilitat/Kopf-Kontrolle Taglich (Empfehlung)

Kontraindikationen bei der Anwendung
von Galileo finden Sie unter:
www.galileo-therapy.com

Studien zur Anwendung von Galileo bei
Kindern finden Sie unter:
www.galileo-therapy.com/Literatur

WWW.GALILEO-THERAPY.COM




